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Z10s¢ jest takim samym
uczuciem, jak kazde inne!

Jest zdrowa reakcja na przeszkode,
bezsilnos¢, odpowiedzia na brak.
Z1o$¢ mowi o niezaspokojonych
potrzebach.

Z1os¢ to nie to samo co agresja czy przemoc.
Przemoc rani, krzywdzi, upokarza.



Dzieci wyrazaja zlos¢ w rdézny sposob.
Czasami trudno jest uchwycic
przyczyne zlosci.

Rodzice czesto chca szybko dziatac, pytaja o to co robic,
jakie sg skuteczne metody "na juz".

Niestety takie dziatanie moze pomodc na chwile poradzic
sobie trudnymi zachowaniami dziecka.

Warto najpierw rozpoznacC to, co powoduje dziecieca
ztoSc.




Mozliwe
przyczyny

Model ABC

B

Emocje i
zachowanie
dziecka

Reakcje dorostego
na emocje i
zachowanie

dziecka



Mozliwe przyczyny

Temperament - Stresory - Potrzeby -
Wiek dziecka - moze by¢ wszystkie cechy wszelkie trudne .emocje
to po prostu moment w dziecka, ktore czynniki, ktore . daja .
rozwoju dziecka, w sprawiaja, ze sprawiaja, ze informacje o
ktérym pojawiaja sie czasami szybcie] odczuwamy tym, ze jest
zapalniki uruchamiajace dochodzi do napiecie, jakas

proces nieprzyjemnych eskalacji i pobudzenie i potrzeba,
emocji trudnosci w ktora chce

wyciszeniu by¢
zaspokojona

chcemy je
rozladowac.

Kontekst - wszystko to, co si¢

dzieje wokét dziecka Zdrowie




Emocje 1
zachowanie
dziecka

Dziecko doswiadczajac silnych
emocji, nie ma dostepu do tego co
logiczne, przemyslane i kontroli
swojego zachowania.

Obecnos¢ kogos z kim dziecko
czuje sie bezpiecznie 1 wsparcie
dorosltego pozwala na odzyskanie
kontaktu z tym, co wigze sie¢ z
logika 1 planowanym dziataniem.

Kiedy dziecko jest w silnej
zlosci to dziala z automatu -
korzysta z tego co znane 1 shuzy
ochronie siebie.




Reakcje dorostego

Pomoc "na zimno"

to wszelkie strategie radzenia sobie z
trudnymi emocjami, ktore zostana dziecku
przedstawione 1 omOwione w neutralnej
sytuacji, np. rozwijanie umiejetnosci
odczytywania sygnalow z ciala, kartki do
podarcia, tupanie, itp.

Poprzez systematyczne powtarzanie
dziecko jest w stanie zapamie¢tac strategie i
dopisac ja do swojego "automatu"podczas
kolejnego wybuchu zlosci.

Pomoc "na goraco”

Dziecko w silnych emocjach nie jest w stanie przyjac porad,
wskazoéwek czy pogadanek. W silnej zlosci dziecko
potrzebuje obecnosci dorostego np. poprzez przytulenie lub
zapewnienie dostepnosci np.poprzez komunikat: "Jesli mnie
potrzebujesz, jestem". Zauwazmy trud w jakim znajduje si¢
dziecko.

Kiedy emocje opadna, a my-dorosli mamy w sobie na to
energie, to bez pospiechu mozna sprobowac zadac pytanie:
"Co by ci pomogto?", "Opowiesz mi o tym, co si¢ zadzialo?".

Wtedy mozna powiedziec, ze zloS¢ jest ok, ale nie mamy
zgody na wyrazanie jej poprzez bicie, plucie, itp. i wspélnie

zastanowic¢ si¢ co mozna byloby zrobi¢ nastepnym razem. W
innym dniu wréci¢/powtdrzy¢ etap pomocy "na zimno"




Dziekuje za
uwage!
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